
                                    

                                                                                        

     Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                 jídlo je určeno k okamžité spotřebě  

                   Přesnídávka Polévka             Oběd   Svačina 

 
 
 
 

 pomazánka z krůtího masa 

 šumavský chléb 

 salátová okurka    01a,b, 07 

 mléko, lipový čaj 

 

               čočková 

               01a, 09 

 dukátové buchtičky s  

 vanilkovým krémem 

 01a, 03, 07 

 sirup 

 pomazánka 

 zeleninová 

 celozrnná bageta  01a,b, 07, 11 

 višňový čaj 

 
 

 

 krupičková kaše s grankem 

 jablko 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

              cibulačka 

             01a, 03, 07 

 

 

 

 vepřové maso po znojemsku 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a 

 hruškový mošt 

 

 pomazánka z pečené mrkve 

 záparový chléb 

 01a,b, 07 

 čaj z černého rybízu 

 
 

 pomazánka drožďová 

 kmínový chléb 

 kapie 

 01a,b, 03, 07 

 bílá káva, šípkový čaj 

 

                jáhlová 

                01a, 09 

 rybí filé v bylinkové krustě 

 bramborová kaše 

 míchaný ovocný kompot 

 01a, 04, 07 

 ovocná voda 

 pomazánka medová 

 tmavá kaiserka 

 mandarinka 

 01a, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 

 nadýchaná lučina 

 houska, hroznové víno 

 01a, 07 

 kakao, bezinkový čaj 

 

             písmenková 

                01a, 09 

 

 svíčková hovězí pečeně 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 09 

 citronáda 

 pomazánka z goudy 

 kváskový chléb 

 rajče 

 01a,b, 07 

 zelený čaj 

 
 

 

 pomazánka vaječná 

 toustový chléb 

 kedlubna    01a, 03, 07 

 mléko, brusinkový čaj 

 

                rýžová 

          1a, 03, 07, 09 

 přírodní kuřecí plátek 

 vařené brambory 

 zadělávaná zelenina 

 01a, 07, 09 

 koncentrát  

 pomazánka pohanková 

 dýňový chléb 

 jablko 

 01a, 07 

 pomerančový čaj 


