
                                    

                                                                                        

     Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                 jídlo je určeno k okamžité spotřebě  

                   Přesnídávka Polévka             Oběd          Svačina 

 
 
 
          

 
 

 pomazánka z krabích tyčinek 

 toustový chléb 

 čerstvá zelenina  01a, 04, 07 

 černý čaj s citrónem slazený 

 medem 

 

       slepičí s tarhoňou 

              01a, 09 

  

 

 bramborové válečky s jablky a 

 skořicí 

 mléko 

 01a, 07 

 pomazánka z goudy 

 tmavá kaiserka 

 rajče 

 01a, 07, 11 

 malinový čaj neslazený 

 
 

 kobližka s ovocnou náplní 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 ochucené mléko  

 ranní čaj neslazený 

 

         z vaječné jíšky 

         01a, 03, 07, 09 

 rybí karbanátky 

 bramborovo fazolové pyré 

 míchaný kompot 

 01a, 03, 04, 07 

 ovocná voda 

 pomazánka sýrová s vejci 

 záparový chléb 

 mrkvové tyčinky 

 01a,b, 03, 07 

 rakytníkový čaj neslazený 

 
 

 žervé s jarní cibulkou 

 bramborový chléb 

 kapie 

 01a,b, 07 

 mléko, šípkový čaj 

 

    zeleninová s krupičkou 

            01a, 03, 09 

 

 segedínský guláš 

 domácí celozrnný knedlík 

 01a, 03, 07 

 sirup 

 selský rohlík  

 šlehané máslo 

 jablko 

 01a, 07, 11 

 borůvkový čaj neslazený 

 
 

 pomazánka z parenice 

 sójová houska 

 hruška   01a, 06, 07 

 bílá káva  

 bylinkový čaj neslazený 

 

      z opražených vloček 

             01d, 03, 09 

 králík na hořčici 

 vařené brambory 

 salátová okurka 

 01a, 10 

 pitná voda s citrónem 

 pomazánka medová 

 šumavský chléb 

 mandarinka 

 01a,b, 07 

 jahodový čaj neslazený 


