
                                      

                                                                                        

     Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                 jídlo je určeno k okamžité spotřebě  

       Přesnídávka Polévka             Oběd       Svačina 

 
 
 
 

 pomazánka rybí 

 šumavský chléb 

 salátová okurka 

 01a,b, 04, 07 

 čaj z lesní směsi 

 

                 boršč 

             01a, 07, 09 

 

 vdolky pečené v troubě s  

 džemem a tvarohem 

 01a, 03, 07 

 bílá káva 

 pomazánka sýrová 

 s koprem, veka 

 kedlubna 

 01a, 07 

 zelený čaj 

 
 

 pomazánka z mozzarelly 

 toustový chléb 

 mandarinka      01a, 07 

 mléko, malinový čaj 

 

        z vaječné jíšky 

           01a, 03, 09 

 hovězí maso po námořnicku 

 pihatá rýže    01a, 07 

 (rýže + červená quinoya) 

 sirup 

 šáteček s tvarohem 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 borůvkový čaj 

 
 

  

 rohlík s žervé 

 kapie 

 01a, 07 

 ochucené mléko, lipový čaj 

 

      ze zelených fazolek 

               01a, 07 

 mletý masový nákyp s  

 luštěninou, mačkané brambory 

 dresing ze zakysané smetany 

 trhaný ledový salát  01a, 07 

 pitná voda 

 

 pomazánka z pečené mrkve 

 kmínový chléb 

 01a, 07 

 višňový čaj 

 
 

 

 kobližka s ovocnou náplní 

 banán 

 01a, 03, 7 

 kakao, jahodový čaj 

 

              miliónová 

            01a, 03, 09 

  

 karlovarské krůtí maso 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 koncentrát 

 

 pomazánka špenátová 

 záparový chléb, rajče 

 01a,b, 03, 07 

 bezinkový čaj 

 
 

 

 jogurt s jahodami 

 rohlík 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj 

 

                 zelná 

                   01a 

 

 zapečené těstoviny s masem a 

 vejci 

 červená řepa 

 džus 

 bylinkové máslo 

 podbrdský chléb 

 jablko 

 01a,b, 07 

 pomerančový čaj 


