
                                      

                                                                                        

     Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                 jídlo je určeno k okamžité spotřebě   

            Přesnídávka Polévka             Oběd          Svačina 

 
 
 
 

                pomazánka ze 

 strouhaného sýra, chléb 

 salátová okurka 

 01a,b, 07 

 mléko, bezinkový čaj 

 

               čočková 

                01a, 09 

 semolinová vřetena s uzeným  

 masem 

 červená řepa 

 01a 

 sirup 

 

 mramorové řezy 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 jahodový čaj 

 
 

  

 houska s máslem 

 mandarinka 

 01a, 07 

 kakao, multivitaminový čaj 

 

              kmínová 

            01a, 03, 09 

 

 čufty v rajské omáčce 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

 pomazánka z pečeného lilku 

 záparový chléb 

 01a,b, 07 

 zelený čaj 

 
 

 pomazánka vaječná 

 šumavský chléb 

 kapie 

 01a,b, 03, 07 

 ochucené mléko, lipový čaj 

 

           frankfurtská 

                  01a 

 rybí filé v sýrové košilce 

 bramborová kaše 

 kompot 

 01a, 04, 07 

 ovocná voda 

 

  

 puding s piškoty 

 01a, 03, 07 

 rakytníkový čaj 

 
 

 pomazánka ředkvičková 

 toustový chléb 

 01a, 07 

 mléko, malinový čaj 

 

              vločková 

             01a, 03, 09 

 

 makedonský tokáň z krůtího  

 masa 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a, 07  pitná voda 

 játrová pěna 

 rohlík, jablko 

 01a, 07 

 hruškový čaj 

 
 

 pomazánka ze sójového masa 

 kmínový chléb 

 banán 

 01a, 06, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

   hovězí vývar s těstovinou 

                  01a, 09 

 

 dušená mrkev 

 vařené brambory 

 01a, 07 

 džus 

 pomazánka ze sýra cottage 

 chlebíčková veka 

 kapie 

 01a, 07 

 brusinkový čaj 


