
                                 

                                                                                        

     Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                   změna jídel vyhrazena                    jídlo je určeno k okamžité spotřebě         

      Přesnídávka Polévka             Oběd    Svačina 

 
 
 
 

 pomazánka z uzené makrely 

 šumavský chléb 

 salátová okurka 

 01a,b, 04, 07 

 ovocný čaj, mléko 

 

               čočková 

                01a, 09 

 

 

 široké nudle s tvarohem 

 01a, 07 

 sirup 

 

 rohlík se sýrem 

 jablko 

 01a, 07 

 pomerančový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka drožďová 

 kmínový chléb 

 01a,b, 03, 07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

       zeleninová krémová 

              01a, 07, 09 

 

 

 

 krůtí maso na žampiónech 

 dušená rýže 

 01a 

 koncentrát 

 

 houska kaiserka s džemem 

 hruška 

 01a, 07 

 brusinkový čaj 

 
 

  

 ovocný talířek 

 vánočka, kakao 

 01a, 03, 07 

 multivitaminový čaj 

 

              panádlová 

             01a, 03, 09 

 sekaná pečeně 

 bramborová kaše s polentou 

 míchaný kompot 

 01a, 03, 07 

 ovocná voda 

 pomazánka falešná humrová 

 záparový chléb 

 kapie 

 01a, 04, 09 

 švestkový čaj 

 
 

 

 houska pletýnka s máslem 

 jablko 

 01a, 07 

 bílá káva, šípkový čaj 

 

         česneková s tofu 

                   06 

 

 hovězí maso po štěpánsku 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 džus 

 pomazánka fazolová 

 podbrdský chléb 

 kedlubna 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj 

 
 

 

 vanilkový puding s piškoty 

 banán 

 01a, 03, 07 

 malinový čaj 

 

      rybí s pórkem a vejci 

          01a, 03, 04, 09 

 

 kus kus s kuřecím masem a  

 zeleninou, červená řepa 

 01a 

 citronáda 

 bylinkové máslo 

 slunečnicový chléb 

 mrkvové tyčinky 

 01a, 07 

 medový čaj 


