
                                      

                                                                                        

     Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                     změna jídel vyhrazena                 jídlo je určeno k okamžité spotřebě   

      Přesnídávka Polévka             Oběd          Svačina 

 
 
 
 

 

 vánočka 

 kakao, mandarinka 

 01a, 03, 07 

 malinový čaj 

 

               jáhlová 

               01a, 09 

 pečené rybí filety 

 bramborová kaše 

 trhaný ledový salát 

 01a, 03, 07 

 sirup 

 

 pomazánka z avokáda 

 záparový chléb 

 01a,b, 07 

 šípkový čaj 

 
 

 

 chléb se šunkou 

 salátová okurka 

 01a, 07 

 ochucené mléko, lipový čaj 

 

             luštěninová 

                01a, 09 

 

 

 koprová omáčka 

 vařené vejce 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

 pomazánka kapiová 

 sójová houska 

 01a, 06, 07 

 pomerančový čaj 

 
 

 

 houska s lučinou 

 jablko 

 01a, 07 

 jogurtové mléko, ranní čaj 

 

     mrkvová se zázvorem 

                01a, 07 

  

 kuřecí maso po čínsku 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a, 06 

 citronáda 

 pomazánka celerová 

 toustový chléb 

 rajče 

 01a, 07, 09 

 zelený čaj 

 
 

 pomazánka cizrnová 

 šumavský chléb 

 kedlubna 

 01a,b, 07 

 multivitaminový čaj 

 

       slepičí se zavářkou 

                01a, 09 

 

  

 buchty s tvarohem 

 bílá káva 

 01a, 03, 07 

 pomazánka sýrová s vejci 

 hruška 

 cereální kaiserka 

 01a,d, 03, 07, 11 

 švestkový čaj 

 
 

 pomazánka z cottage sýra 

 slunečnicový chléb 

 banán 

 01a, 07 

 mléko, hruškový čaj 

 

               květáková 

              01a, 03, 07 

 

 zapečené těstoviny po srbsku 

 červená řepa 

 01a, 07 

 koncentrát 

 

 rohlík s máslem 

 jablko 

 01a, 07 

 jahodový čaj 


