
                                   

                                                                                        

Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková          ovoce a zelenina dle závozu         změna jídel vyhrazena          jídlo je určeno k okamžité spotřebě   

      Přesnídávka Polévka             Oběd          Svačina 

 
 
 
 

 pomazánka švédská 

 kmínový chléb 

 karotka 

 01a,b, 04, 07 

 mléko, šípkový čaj 

 

               gulášová 

                  01a 

 

 uhlířina s cibulkou 

 kyselá okurka 

 01a, 03, 07 

 sirup 

 

  

 houska s máslem a džemem 

 01a, 07 

 borůvkový čaj 

 
 

 šlehaný tvaroh 

 rohlík  

 jablko 

 01a, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

              krupková 

               01a, 09 

 

 

 

 krůtí maso poděbradské 

 dušená rýže 

 01a, 07 

 citronáda 

 

 pomazánka z játrové paštiky 

 záparový chléb 

 01a,b, 07 

 hruškový čaj 

 
 

 

 pomazánka z červené řepy 

 šumavský chléb 

 01a, 07 

 mléko, lipový čaj 

 

             špenátová 

            01a, 03, 09 

 masová haše 

 vařené brambory 

 školní salát 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

 rohlík s máslovou ramou 

 kedlubna 

 01a, 07 

 pomerančový čaj 

 
 

 

  

 cereálie v mléce 

 jablko 

 01a, 07 

 

     z opražených vloček 

           01a,d, 03, 09 

 

 kuřecí maso na paprice 

 kolínka 

 01a, 07 

 sirup 

 

 pomazánka hrášková 

 podbrdský chléb 

 01a,b, 07 

 malinový čaj 

 
 

 

 chléb s máslem 

 jablko 

 01a,b, 07 

 kakao, jahodový čaj 

 

               fazolová 

               01a, 09 

 

 

 dukátové buchtičky s krémem 

 01a, 03, 07 

 ovocný čaj 

 pomazánka  

 sýrová s  

 česnekem, veka 

 01a, 07 

 zelený čaj 


