
                                 

                                                                                        

     Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                   změna jídel vyhrazena                    jídlo je určeno k okamžité spotřebě     

      Přesnídávka Polévka             Oběd    Svačina 

 
 
 
 

  

 chléb se šunkou 

 salátová okurka 

 01a,b, 07 

 višňový čaj 

 

         hovězí se zavářkou 

               01a, 09 

 

 bramborové knedlíky s jablky 

 a skořicí 

 01a, 07 

 bílá káva 

 

 

 pizza placka 

 01a, 07 

 zázvorový čaj 

 
 

 ovocný talířek 

 smetanový jogurt 

 cereálie 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

         z vaječné jíšky 

         01a, 03, 07, 09 

 

 

 

 chilli con carne 

 dušené rýže 

 01a 

 sirup 

 pomazánka jáhlová 

 záparový chléb 

 mrkvové tyčinky 

 01a, 07 

 švestkový čaj 

 
 

 pomazánka z míchaných vajec 

 šumavský chléb 

 kapie 

 01a,b, 03, 07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

      dýňová s popcornem 

               01a, 07 

 rybí filé v zakysané smetaně 

 a strouhaném sýru 

 bramborová kaše, rajče 

 01a, 04, 07 

 citronáda 

 

 houska s nutellou 

 jablko 

 01a, 07, 08 

 jahodový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka budapešťská 

 kmínový chléb 

 01a,b, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

       rajská s vločkami 

             01a,d, 07 

 

 krůtí maso na kari 

 těstoviny 

 01a, 07 

 džus 

 

 domácí perníkové řezy 

 hruška 

 01a, 03, 07 

 brusinkový čaj 

 
 

  

 pomazánka mozaiková 

 toustový chléb, kedlubna 

 01a, 04, 07 

 mléko, šípkový čaj 

 

              hrachová 

            01a, 07, 09 

 

 vepřové maso na mrkvi 

 vařené brambory 

 01a, 07 

 koncentrát 

 

 selský rohlík s máslem 

 mandarinka 

 01a, 07, 11 

 zelený čaj 


