
                                 

                                                                                        

     Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková               ovoce a zelenina dle závozu                   změna jídel vyhrazena                    jídlo je určeno k okamžité spotřebě         

           Přesnídávka Polévka             Oběd          Svačina 

 
 
 
 

               

 žervé 

 šumavský chléb, jablko 

 01a,b, 07 

 mléko, bezinkový čaj 

 

           brokolicová 

               01a, 07 

 přírodní panenka 

 vařené brambory 

 dresing ze zakysané smetany 

 salátová okurka       01a, 07 

 sirup 

 játrová pěna 

 chlebíčková veka 

 kapie 

 01a, 07 

 brusinkový čaj 

 
 

 

 chléb s máslem a šunkou 

 salátová okurka 

 01a,b, 07 

 bílá káva, ranní čaj 

 

      slepičí se strouháním 

          01a, 03, 07, 09 

        

 

 

 bulgureto se zeleninou a tofu 

 červená řepa 

 01, 06 

 džus 

 

 sladká bulka s tvarohem 

 hruška 

 01a, 03, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 šlehaný tvaroh 

 corny rohlík 

 mandarinka 

 01a, 07, 11 

 multivitaminový čaj 

 

              krupicová 

          01a, 03, 07, 09 

 hovězí maso na česneku 

 bramborový knedlík 

 špenát 

 01a, 03, 07 

 citronáda 

 

 pomazánka celerová 

 toustový chléb 

 01a, 07, 09 

 šípkový čaj 

 
 

  

 vánočka, kakao 

 banán 

 01a, 03, 07 

 čaj z lesní směsi 

 

               kulajda 

            01a, 03, 07 

 

 italský zbruf 

 těstoviny 

 01a, 07 

 koncentrát 

 pomazánka z míchaných vajec 

 podbrdský chléb 

 kedlubna 

 01a, 03, 07 

 pomerančový čaj 

 
 

 pomazánka ze strouhaného  

 sýra, kmínový chléb 

 mrkvové tyčinky 

 01a,b, 07 

 ochucené mléko, lipový čaj 

 

              cibulačka 

             01a, 03, 07 

 pečené rybí prsty 

 bramborová kaše 

 míchaný kompot 

 01a, 03, 04, 07 

 ovocná voda 

 

 rohlík s máslem 

 jablko 

 01a, 07 

 malinový čaj 


