
    

                                                                                                                  

   Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková                     změna  jídel  vyhrazena                          ovoce a zelenina dle                                         jídlo je určeno  k okamžité  spotřebě                 

           Přesnídávka Polévka             Oběd          Svačina 

 
 

 

 pomazánka škvarková 

 kapie 

 šumavský chléb,    01a,b,03 

 bílá káva, ranní čaj 

 

       slepičí se zavářkou 

                01a,09 

 

  

 vegetariánské rizoto 

 červená řepa 

 koncentrát 

 

 sezamová houska s máslem 

 jablko 

 01a,07,11 

 hruškový čaj  

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka z červené čočky 

 kmínový chléb 

 01a,b,07 

 mléko, malinový čaj 

 

              celerová 

             01a,03,09 

 

 

 

 vepřové na smetaně 

 domácí houskový knedlík 

 01,03,07 

 sirup 

 pomazánka medová 

 kaiserka 

 hruška 

 01a,07 

 rakytníkový čaj 

 
 

 pomazánka z parenice 

 podbrdský chléb 

 mandarinka 

 01a,b,07 

 ochucené mléko, lipový čaj 

 

               kulajda 

             01a,03,07 

 rybí nugetky 

 bramborová kaše s polentou 

 míchaný kompot 

 01,03,04,07 

 ovocná voda 

 pomazánka jáhlová 

 záparová pletýnka 

 salátová okurka 

 01a,07 

 bezinkový  čaj 

 
 

 ovocný talířek 

 smetanový jogurt s ovocem 

 rohlík 

 01a,07 

 multivitaminový čaj 

 

             luštěninová 

               01a,09 

  

 krůtí maso na slanině 

 těstoviny 

 01a, 

 citronáda 

  

 vaječná topinka 

 kedlubna 

 01a,b,03,07 

 borůvkový čaj 

 
 

  

 šáteček s tvarohem 

 banán 

 01a,03, 07 

 kakao, jahodový čaj  

 

                   boršč 

             01a,07,09 

 kuřecí přírodní plátek 

 vařené brambory 

 dresink ze zakysané smetany 

 sladká kukuřice  01a, 07 

 džus 

 pomazánka brokolicová 

 slunečnicový chléb 

 rajče 

 01a,b,07 

 broskvový čaj 


