
                                 

                                                                                           

 Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková                  ovoce a zelenina dle závozu                    změna jídel vyhrazena                   jídlo je určeno k okamžité spotřebě           

                  Přesnídávka             Polévka                 Oběd               Svačina 

 
 
 
 

                sýr rondelé  

                šumavský chléb 

 salátová okurka  01a,b 07, 08 

 jogurtové mléko, ranní čaj 

  

                 ragú 

               01a, 09 

 

 vepřové maso po znojemsku 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a 

 citronáda 

 vanilkový puding s piškoty 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 jahodový čaj  

 
 

 

 ovocný talířek  

 krupicová kaše s grankem 

  01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

              panádlová 

             01a, 03, 09 

 

 zapečené těstoviny s masem a  

 brokolicí 

 červená řepa 

 džus 

 pomazánkové máslo s česnekem 

 záparový chléb 

 hruška 

 01a, 07 

 šípkový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka z krabích tyčinek 

 toustový chléb 

 01a, 04, 07 

 mléko, lipový čaj 

 

             kapustová 

               01a, 03 

 přírodní kotleta 

 bramborová kaše 

 míchaný kompot 

 01a, 07 

 ovocná voda 

 

 lívancovník s tvarohem 

 mandarinka 

 01a, 03, 07 

 borůvkový čaj 

 
 

 žervé s pažitkou 

 houska raženka 

 kapie 

 01a, 07 

 kakao, bezinkový čaj 

 

          z vaječné jíšky 

             01a, 03, 09 

 hamburger ve smetanové  

 omáčce 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07, 09 

 sirup 

 pomazánka z bílé quinoy 

 slunečnicový chléb 

 rajče 

 01a, 07 

 hruškový čaj 

 
 

 pomazánka z pečeného masa 

 kmínový chléb 

 kedlubna 

 01a,b, 07 

 mléko, višňový čaj 

 

              hrachová 

               01a, 09 

 zadělávaná mrkev 

 vařené brambory 

 okurkový salát 

 01, 07 

 pitná voda 

 pomazánka ovocná 

 kaiserka 

 jablko 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj 


