
                                 

                                                                                               

  Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková                  ovoce a zelenina dle závozu                    změna jídel vyhrazena                   jídlo je určeno k okamžité spotřebě              

      Přesnídávka Polévka             Oběd  Svačina 

 
 
 
 

 

 cereálie v mléce 

 banán 

 01a, 07 

 pitná voda 

 

       zeleninová s jáhlami 

              01a, 09 

 

 segedínský guláš 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 sirup 

 

 pomazánka  

 z pečených paprik, chléb 

 karotka,  01a,b, 07 

 rakytníkový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka z uzené makrely 

 šumavský chléb 

 01a,b, 04, 07 

 limetkový čaj 

 

              hrstková 

               01a, 09 

 

 

 

 žemlovka s jablky a tvarohem 

 mléko 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

 pizza placka 

 kedlubna 

 01a, 07 

 višňový čaj 

 
 

 ovocný talířek 

 pribináček 

 rohlík 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

       mrkvová s kukuřicí 

             01a, 07 

 holandský řízek 

 bramborová kaše 

 trhaný ledový salát 

 01a, 03, 07 

 ovocný koncentrát 

 pomazánka mozaiková 

 kmínový chléb 

 01a,b, 04, 07 

 rajče 

 brusinkový čaj 

 
 

 skořicová vrtule 

 kakao 

 jablko 

 01a, 07 

 lipový čaj 

 

              gulášová 

                  01a 

 

 krůtí maso na kurkumě 

 těstoviny 

 01a, 07 

 džus 

 

 vaječná topinka 

 salátová okurka 

 01a,b, 03, 07 

 hruškový čaj 

 
 

 philadelphia termizovaný sýr 

 toustový chléb 

 kapie 

 01a, 07¨ 

 bílá káva, ranní čaj 

 

      celerová s houstičkou 

           01a, 07, 09 

 

 srbské rizoto 

 červená řepa 

 01a 

 citronáda 

 

 sójová houska s máslem 

 jablko 

 01a, 06, 07 

 jahodový čaj 


