JDELNI LISTEK od 9.9. do 13.9.

Presnidavka

pomazdnka vajeénad
Sumavsky chléb
saldtovad okurka
Po Ola,b, 03, 07
ochucené mléko, ranni ¢aj
zeleninovy talirek
pomazdnka ze strouhaného
x syra, houska
“l Ola, 07
kakao, pomerancovy Caj

pomazdnka z Cervené repy
toustovy chléb

SI Ola, 07

mléko, Sipkovy Caj
ovocny talirek
krémovy jogurt

X rohlik

cl Ola, 07

multivitaminovy ¢aj
pomazdnka Svédska
kminovy chléb

»  kapie
Pa Olab, 04,07
mléko, rakytnikovy ¢aj
Sestavily I. Nydrlova R. Vostarkova

Polévka

bramborova
Ola, 09

kminovd
Ola, 03, 07

lusténinovad
Ola, 09

Spendtova
Olq, 03, 09

slepici se zavdrkou
Olq, 03, 09

ovoce a zelenina dle zavozu

Obéd

kuskus s masem a zeleninou
Cervend repa

Ola, 07

ovocny koncentrat

cufty v rajské omdcce
domdci houskovy knedlik
Ola, 03, 07

sirup

pecené kure na mdsle
bramborova kase
kompot

Ola, 07

ovocnd voda

hovézi rosténa

dusend ryze s bulgurem
Ola, 07

citrondda

¢ocka po brnénsku
banketka

mlécny dezert Monte
Ola, 07

jable&ny most

zmeéna jidel vyhrazena

2008

Svacina

pomazdnka medovad
kaiserka, nektarinka
Ola, 07

malinovy Caj
pomazdnka brokolicova
podbrdsky chléb

raje

Olab, 07

lipovy ¢aj

rohlik s mdslovou ramou
Jjablko

Ola, 07

hruskovy ¢aj
pomazdnka z avokdda
sluneénicovy chléb
mrkvové tycinky

Ola, 07

visriovy ¢aj

domdci pernikové rezy
hruska

Olq, 03, 07

jahodovy Caj

jidlo je urceno k okamzité spotiebé



