
                 

                                                                                                     

Sestavily:  I. Nýdrlová,  R. Vostarková              ovoce a zelenina dle závozu                 změna jídel vyhrazena                    jídlo je určeno k okamžité spotřebě              

                 Přesnídávka         Polévka            Oběd             Svačina 

 
 

   

 chléb s máslem a šunkou 

 salátová okurka 

 01a,b, 07 

 mléko, hruškový čaj                                            

       

       masová krémová 

          01a, 07, 09                                                  

     

 

 široké nudle s tvarohem 

 01a, 07 

 sirup                                                   

 

 chlebíčková veka se žervé 

 kedlubna 

 01a, 07 

 malinový čaj 

 
 

 rohlík loupák 

 activia jogurtové mléko 

 meloun 

 01a, 07 

 brusinkový čaj  

 

            pohanková 

              01a, 09 

 

 

 

 krůtí maso na paprice 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 jablečný mošt 

  

 pomazánka ředkvičková 

 slunečnicový chléb 

 01a, 07 

 pomerančový čaj                                                    

 
 

 pomazánka sýrová 

 šumavský chléb 

 kapie 

 01a,b, 07 

 vita káva, ranní čaj 

 

             pórková 

           01a, 03, 07 

 tilápie na másle 

 bramborová kaše 

 míchaný kompot 

 01a, 04, 07 

 ovocná voda 

 

 kobližka s ovocnou náplní 

 nektarinka 

 01a, 03, 07 

 čaj z lesní směsi 

 
 

 

 šlehaný tvaroh s piškoty 

 bluma 

 01a,07 

 višňový čaj  

 

   zeleninová s kuskusem 

              01a, 09 

 

 vepřové maso po cikánsku 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a 

 citronáda 

 

pomazánka se sušenými rajčaty  

podbrdský chléb 

01a, 07 

čaj z černého rybízu 

 
 

 pomazánka ovocná  

 kmínový chléb 

 jablko 

 01a,b, 03, 07 

 kakao, jahodový čaj 

 

                čočková 

              01a, 09 

 květákový mozeček 

 vařené brambory 

 okurkový salát 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

 rohlík s bylinkovým máslem 

 hruška 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj 

 


