
                                                                                                                          

             Přesnídávka Polévka           Oběd         Svačina 

 
 

                        ovocný talířek 

                    selský rohlík s 

 máslem a bylinkami, kakao 

 01a, d, 07, 11 

 multivitaminový čaj 

 

               vločková 

         01a,d, 03, 07, 09 

 limanda zapečená se sýrem 

 bramborová kaše  01a, 04, 07 

 salátová okurka 

 mléčný dezert Monte  

 sirup 

 pomazánka hrášková 

 kmínový chléb 

 kedlubna 

 01a, 07 

 višňový čaj 

 
 

 

 pomazánka z červené řepy 

 toustový chléb 

 01a, 07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

              kapustová 

               01a, 03 

 

 italský zbruf 

 těstoviny 

 01a, 07 

 koncentrát 

 

 koblihový banánek 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka z pečeného masa 

 šumavský chléb 

 01a,b, 07 

 bílá káva, bezinkový čaj 

 

               čočková 

                01a, 09 

 

  

 tvarohové knedlíky s jahodami 

 01a, 03, 07 

 ledový čaj 

 

  

 obložený chlebíček se šunkou 

 01a, 07 

 hruškový čaj 

 
 

 

 cereálie s mlékem 

 meloun 

 01a, 07 

 pitná voda 

 

            bramborová 

               01a, 09 
 

 

 hovězí maso po mexicku 

 dušená rýže 

 01a 

 citronáda 

 

 vaječná topinka 

 kapie 

 01a,b, 03, 07 

 malinový čaj 

 
 

 tvarohový koláček 

 kefírové mléko 

 meruňka 

 01a, 03, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

         jarní s bulgurem 

              01a, 09 

 krůtí maso na kari 

 bramborové gnocchi 

 trhaný ledový salát 

 01a, 07 

 pitná voda 

 pomazánka sýrová s česnekem 

 záparový chléb 

 rajče 

 01a,b, 07 

 pomerančový čaj 

 Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková                         ovoce a zelenina dle závozu                   změna jídel vyhrazena                 jídlo je určeno k okamžité spotřebě                


