
                                                                                                                

      Přesnídávka           Polévka           Oběd         Svačina 

 
 

 pomazánka tvarohová 

 toustový chléb 

 salátová okurka 

 01a, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

              z červené čočky 

                  01a, 09 

 

 bramborový bác 

 bílá káva 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 játrová pěna 

 houska 

 kapie 

 01a, 07 

 zázvorový čaj 

 
 

 

 velikonoční mazanec 

 banán 

 01a, 03, 07 

 jogurtové mléko, ranní čaj 

 

                  krupková 

                   01a, 09 

 vepřový moravský vrabec 

 vařené brambory 

 dušená mrkev 

 01a 

 sirup 

 

 pažitkové máslo 

 chléb, kedlubna 

 01a,b, 07 

 čaj lesní se smetanou 

 
 

 

 chléb s lučinou 

 mandarinka 

 01a,b, 07 

 kakao, bezinkový čaj 

 

         zeleninová s quinoou 

                     09 

 

 hovězí maso na houbách 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a, 07 

 citronáda 

 

 velikonoční jidáš 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 švédský čaj 

 
 

 

 vanilkový puding s piškoty 

 hruška 

 01a, 03, 07 

 multivitaminový čaj 

 

                  špenátová 

               01a, 03, 07, 09 

 těstoviny s tuňákem a 

 zeleninou 

 trhaný ledový salát 

 01a, 04 

 džus 

 chléb s máslem 

 vařené vajíčko 

 mrkvové tyčinky 

 01a,b, 03, 07 

 zelený čaj 

 
  

                                                          

                                  
 

Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková                         ovoce a zelenina dle závozu                        změna jídel vyhrazena             jídlo je určeno k okamžité spotřebě               


