
                                
                                                                                                           

        Přesnídávka           Polévka           Oběd         Svačina 

 
 

     pomazánka ze strouhaného  

       sýra, kmínový chléb,   

 kedlubna      01a,b, 07 

 bílá káva, rakytníkový čaj 

 

           mrkvová krémová 

                  01a, 07 

 rybí nugetky pečené v troubě 

 bramborová kaše 

 kompot      01a, 03, 04, 07 

 ovocná voda 

 kobližka s ovocnou náplní 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 šunková pěna 

 šumavský chléb 

 salátová okurka 

 01a,b 07 

 mléko, višňový čaj 

 

           slepičí s těstovinou 

                  01a,  09 

 

 kynuté knedlíky s jahodovým  

 přelivem a tvarohem 

 01a, 03, 07 

 ledový čaj 

 pomazánka z červené čočky 

 kaiserka 

 kapie 

 01a, 07 

 bezinkový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka sýrová s avokádem 

 houska 

 01a, 07 

ochucené mléko, ranní čaj 

 

                luštěninová 

                  01a, 09 

 

 vepřové maso po námořnicku 

 dušená rýže 

 01a 

 sirup 

 

 chléb s máslem a džemem 

 hruška 

 01a,b, 07 

 brusinkový čaj 

 
 

  

 ovocný talířek 

 šáteček s tvarohem 

 01a, 03, 07 

 kakao, čaj z černého rybízu 

 

             kmínová s vejci 

                01a, 03, 07 

 hovězí maso na česneku 

 bramborové noky 

 špenát 

 01a, 03, 07 

 koncentrát 

 pomazánka pohanková 

 slunečnicový chléb 

 mrkvové tyčinky 

 01a, 07 

 hruškový čaj 

 
  

 krémový jogurt se skořicovými  

 lupínky 

 banán 

 01a, 07 

 čaj z lesní směsi 

 

                 bramborová 

                 01a, 07, 09 

 

 krůtí soté s kurkumou 

 těstoviny 

 01a, 07 

 citrónová limonáda 

 tmavý chléb 

 pomazánkové máslo 

 jablko 

 01a, 07 

 broskvový čaj 
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