
                                   
                                                                                        

          Přesnídávka           Polévka           Oběd          Svačina 

 
 

              pomazánka vaječná 

           šumavský chléb 

 jablko    01a,b, 03, 07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

                  miliónová 

             01a, 03, 07, 09 

 čufty v rajské omáčce 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 džus 

 pomazánka ze sýra briette 

 houska pletýnka, kapie 

 01a, 07 

 malinový čaj 

 
 

 pomazánka masová 

 kmínový chléb 

 salátová okurka 

 01a,b, 07 

 mléko, rakytníkový čaj 

 

                hrachová 

                 01a, 09 

 

 bulgureto se zeleninou a tofu 

 rajče 

 01a, 06, 07 

 citronáda 

 

 ovocné řezy 

 mandarinka 

 01a, 03, 07 

 brusinkový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka jáhlová 

 toustový chléb 

 01a, 07 

 bílá káva, lipový čaj 

 

                kedlubnová 

                  01a, 07 

 pečené kuře na másle 

 bramborové pyré s dýní 

 lehký zeleninový salátek 

 01a, 07 

 pitná voda 

 pomazánka medová 

 kaiserka 

 jablko 

 01a, 07 

 limetkový čaj 

 
 

 ovocný talířek 

 šlehaný tvaroh 

 selský rohlík 

 01a, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

                 celerová 

               01a, 07, 09 

 

 krůtí maso na paprice 

 těstoviny 

 01a, 07 

 sirup 

 pomazánka špenátová 

 podbrdský chléb 

 mrkvové tyčinky 

 01a,b, 03, 07 

 višňový čaj 

 
  

 pomazánka brokolicová 

 záparový chléb 

 hruška 

 01a,b, 07 

 kakao, jahodový čaj 

 

                  rýžová  

               01a, 03, 09 

 masová haše 

 vařené brambory 

 kyselá okurka 

 01a, 03, 07 

 ovocný koncentrát 

 hořovický rohlík s  

 ramou 

 kedlubna 

 01a, 07 

 pomerančový čaj 

Sestavily I. Nýdrlová R. Vostarková              ovoce a zelenina dle závozu              změna jídel vyhrazena              jídlo je určeno k okamžité spotřebě               


