
                      

                                                                                                         

 Sestavily:  I. Nýdrlová, R. Vostarková         ovoce a zelenina dle závozu      změna jídel vyhrazena     jídlo je určeno k okamžité spotřebě                

        Přesnídávka         Polévka            Oběd             Svačina 

 
 

 pomazánka špenátová 

 toustový chléb 

 01a, 03, 07 

 rajče  

 mléko, malinový čaj  

       

       krkonošské kyselo 

               01a, 09                                                  

  

 krůtí maso po milánsku 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a 

 koncentrát                                                 

 

 kaiserka s nutellou 

 hruška 

 01a, 07, 08 

 šípkový čaj 

 
 

 

 zeleninový talířek 

 chléb se šunkou 

 01a,b, 07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

               gulášová 

                 01a 

 

 hrachové pyré s cibulkou 

 vařené vejce 

 kyselá okurka 

 01a, 03 

 mošt 

   

 domácí perníkové řezy s povidly 

 01a, 03, 07 

 jablko 

 rakytníkový čaj                                                  

 
 

 

 smetanový jogurt 

 rohlík, banán 

 01a, 07 

 čaj z černého rybízu 

  

              pohanková 

                01a, 09 

 nugety z lososa 

 vařené brambory 

 mrkvový salát 

 01a, 03, 04 

 ledový čaj 

 

 pomazánka z červené řepy 

 šumavský chléb 

 01a,b, 07 

 pomerančový čaj 

 
 

 ovocný talířek 

 jablečná přesnídávka 

 vánočka 

 01a, 07 

 mátový čaj 

 

              drožďová 

             01a, 03, 09 

 hamburger ve smetanové  

 omáčce 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07, 09 

 sirup 

 

 pomazánka dýňová 

 kmínový chléb 

 01a,b, 07 

 brusinkový čaj 

 
 

  

 houska s máslem 

 kakao, jablko      

 01a, 07 

 bezinkový čaj                                                            

 

             květáková 

            01a, 03, 09 

 vepřová kotleta na medu 

 nastavená kaše 

 kompot 

 01a, 07 

 ovocná voda 

 pomazánka sýrová 

 záparový chléb 

 01a,b, 07 

 kedlubna 

 citrónový čaj 


