
                      

                                                                                                         

 Sestavily:  I. Nýdrlová, R. Vostarková       ovoce a zelenina dle závozu       změna jídel vyhrazena      jídlo je určeno k okamžité spotřebě                

        Přesnídávka         Polévka            Oběd             Svačina 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka švédská 

 kmínový chléb 

 01a,b, 04, 07 

 zelený čaj, mléko                                             

   

            z červené čočky    

                01a, 09                                                  

    

 uhlířina s cibulkou 

 kyselá okurka 

 01a, 03, 07 

 jablečný mošt                                                    

 

 mramorová domácí bábovka 

 hruška 

 01a, 03, 07 

 jahodový čaj 

 
 

 ovocný talířek 

 houska s máslem 

 kakao 

 01a, 07 

 pomerančový čaj 

 

             cuketová 

               01a, 07 

 

 vepřové maso po štěpánsku 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a, 03, 07 

 citronáda 

     

 pomazánka ředkvičková 

 šumavský chléb 

 01a, 07 

 rakytníkový čaj                                                 

 
 

  

 skořicové lupínky v mléce 

 banán 

 01a, 07 

 čaj z lesní směsi 

 

             špenátová 

            01a, 03, 09 

  

 čevabčiči, vařené brambory 

 dresing ze zakysané smetany 

 zeleninový salát 

 01a, 03, 07 

 sirup 

 

 lučina s mrkví 

 slunečnicový chléb 

 01a, 07 

 hruškový čaj 

 
 

 pomazánka ovocná 

 toustový chléb 

 jablko 

 01a, 07 

 bílá káva, bezinkový čaj 

 

                selská 

             01a, 07, 09 

 

 těstovinový salát s tuňákem 

 salátová okurka 

 01a, 04 

 instantní čaj 

 pomazánka bylinková 

 rohlík 

 kedlubna 

 01a, 07 

 šípkový čaj 

 
 

  

                                                                    
 


