
                      

                                                                                                         

 Sestavily:  I. Nýdrlová, R. Vostarková             ovoce a zelenina dle závozu                   změna jídel vyhrazena                   jídlo je určeno k okamžité spotřebě                

              Přesnídávka         Polévka             Oběd        Svačina 

 
 

  

 zeleninový talířek 

 chléb s máslem a šunkou 

 01a,b, 07 

 ochucené mléko, ranní čaj                                              

       

          slepičí s kuskusem   

               01a, 09                                                  

      

 koprová omáčka s vejci 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 koncentrát                                                  

 pomazánka čokoládová 

 kaiserka 

 švestka 

 01a, 07, 08 

 jahodový čaj 

 
 

  

 krémový jogurt s jahodami 

 rohlík 

 01a, 07 

 multivitaminový čaj 

 

      dýňová s popcornem 

               01a, 07 

 

 

 zelný závitek s mletým masem 

 vařené brambory 

 míchaný kompot 

 01a, 03, 07 

 ovocná voda 

  

 pomazánka sýrová s kapií 

 slunečnicový chléb 

 01a, 07 

 pomerančový čaj                                                  

 
 

 ovocný talířek 

 smetanová lučina 

 tmavý chléb 

 01a, 07 

 kakao, šípkový čaj 

 

               cizrnová 

                01a, 09 

 

 krůtí ragú s brokolicí 

 těstoviny 

 01a, 07 

 sirup 

 

  

 jablečné píchance 

 01a, 03, 07 

 hruškový čaj  

 
 

 

 krupičková kaše s grankem 

 banán 

 01a, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

               pórková 

             01a, 03, 07 

 

 vepřová kýta na slanině 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a 

 citronáda 

 pomazánka fazolová 

 toustový chléb 

 mrkvové tyčinky 

 01a, 07 

 bezinkový čaj 

 
 

 pomazánka z míchaných vajec 

 šumavský chléb 

 salátová okurka 

 01a,b, 03, 07 

 bílá káva, lipový čaj 

 

        z opražených vloček 

              01a,d, 09 

 zapečená ryba se sýrem a  

 zakysanou smetanou 

 bramborová kaše, rajče 

 01a, 07 

 ledový čaj  

 

 hořovický rohlík s máslem 

 jablko 

 01a, 07 

 broskvový čaj 


