
                      

                                                                                                         

 Sestavily:  I. Nýdrlová, R. Vostarková             ovoce a zelenina dle závozu                   změna jídel vyhrazena                   jídlo je určeno k okamžité spotřebě                

        Přesnídávka         Polévka            Oběd    Svačina 

 
 

 pomazánka vaječná s  

 pažitkou 

 podbrdský chléb, kapie 

 01a,b, 03, 07   

 multivitaminový čaj                                           

       

        kukuřičná krémová     

               01a, 07                                              

 telecí máslový řízek  

 bramborová kaše 

 rajče 

 01a, 03, 07   

 sirup                                                  

 šáteček s  

 ovocnou náplní 

 mandarinka 

 01a, 03, 07 

 koktail 

 
 

  

 vanilkový puding s piškoty 

 jablko 

 01a, 03, 07 

 čaj z černého rybízu 

  

vývar se špaldovými kroupami 

              01a, 09 

 

 segedínský guláš 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

   

 pomazánka celerová 

 kmínový chléb 

 01a,b, 07, 09 

 rakytníkový čaj                                                   

 
 

 pomazánka ze sušených  

 rajčat 

 šumavský chléb 

 01a,b, 07 

 ochucené mléko, ranní čaj 

 

             bramborová 

               01a, 09 

 

 kuřecí maso na kurkumě 

 kolínka 

 01a, 07 

 ovocný koncentrát 

 

 kaiserka s máslem a džemem 

 hruška 

 01a, 07 

 višňový čaj 

 
 

 pomazánka rybí 

 toustový chléb 

 mrkvové tyčinky 

 01a, 04, 07 

 bílá káva, meduňkový čaj 

 

               masová 

               01a, 09 

 bramborové knedlíky s  

 cibulkou 

 kyselá okurka 

 01a, 07 

 ledový čaj 

 ovocná přesnídávka 

 chlebíčková veka 

 01a 

 jahodový čaj 

 
 

 

 topinky se sýrem 

 kedlubna 

 01a,b, ,7 

 kakao, brusinkový čaj 

 

             z pečené cibule 

              01a, 03, 09 

 

 krůtí játra po italsku 

 dušená rýže 

 01a 

 sirup 

 

 rohlík s máslem 

 jablko 

 01a, 07 

 hruškový čaj 


