
                   

                                                                                                     

 Sestavily:  I. Nýdrlová, R. Vostarková              ovoce a zelenina dle závozu                 změna jídel vyhrazena                jídlo je určeno k okamžité spotřebě                

       Přesnídávka         Polévka            Oběd             Svačina 

 
 

 sýr almette 

 tmavý chléb 

 salátová okurka 

 01a,b, 07 

 ochucené mléko, šípkový čaj                                             

      

                 krupková    

                01a, 09                                                  

       

 vepřové maso po cikánsku 

 dušená rýže s bulgurem 

 01a 

 sirup                                                 

 

 ovocná přesnídávka 

 rohlík 

 01a 

 brusinkový čaj 

 
 

 zeleninový talířek 

 pomazánka rybí 

 šumavský chléb 

 01a,b, 04, 07 

 mléko, ranní čaj 

 

              fazolová 

               01a, 09 

 

 žemlovka s jablky a tvarohem 

 bílá káva 

 01a, 03, 07 

 pitná voda 

 

 pomazánka z avokáda 

 kaiserka, kapie 

 01a, 07 

 jahodový čaj                                               

 
 

 ovocný talířek 

 karlovarský rohlík 

 kakao 

 01a, 07 

 čaj z černého rybízu 

 

             zeleninová 

                01a, 09 

 

 svíčková hovězí pečeně 

 domácí houskový knedlík 

 01a, 03, 07, 09 

 citrónová limonáda 

 pomazánka brokolicová 

 podbrdský chléb 

 rajče 

 01a,b, 07 

 zelený čaj 

 
 

 

 pomazánka z červené řepy 

 toustový chléb 

 01a, 07 

 mléko, lipový čaj 

 

               dýňová 

               01a, 07 

 limanda mořská na česneku 

 bramborová kaše 

 salátová okurka 

 01a, 04, 07 

 sirup 

domácí mramorová bábovka                   

01a, 03, 07                                         

švestka                                              

pomerančový  

čaj 

 
 

 pomazánka škvarková 

 kmínový chléb 

 kedlubna 

 01a,b, 03, 07 

 caro káva, limetkový čaj 

 

                  vločková 

            01a,d, 03, 09 

  

 krůtí maso na mrkvi 

 vařené brambory 

 01a 

 ovocný koncentrát 

 hořovický  

 rohlík  

 s máslem 

 jablko  01a, 07 

 hruškový čaj 


